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Soins, medicaments et Ramadan

09/10/2007

Pour élucider le mystére, une conférence médico-religieuse s était tenue du 14 au 17 Juin 1997 & Casablanca
pour répondre a ces diverses questions et communiquer les recommandations générales a suivre pendant le
mois sacré. En voici les grandes lignes.

Concernant les voies d’ administration des médications compatibles avec le jeline, on retrouve deux catégories

1- Selon latotalité des participants

- les gouttes ophtalmiques

- les gouttes auriculaires

- les injections sous-cutanées, intramusculaires et intra-articulaires

- lesinjections intraveineuses a but lucratif

- les ovules gynécol ogiques et antiseptiques vaginaux

- les crémes, gels, pommades et patch

- lanitroglycérine par voie sublinguale dans | e traitement des crises d’ angor

- le gargarisme et aérosol buccaux, dentifrice et bain de bouche a condition de ne pas avaler les produits
utilisés

2- Selon lamagjorité des participants

- les gouttes et aérosol s nasaux

- les aérosol s broncho-dilatateurs (anti-asthmati ques)
- lesinjections intra-rectales et suppositoires

- ladialyse péritonéale ou lerein artificiel

Par voie de conséguence, sont interdits pendant le jeline :

- lavoieorae
- I’injection intra-veineuse a but nutritif

Pour des personnes auxguelles sont administrées des prises médicamenteuses spécifiques (notamment a plus
de deux prises par jour) il est primordial de suivre scrupuleusement les conseils de votre médecin. Et s le
jedine vous est contre-indiqué, pensez avant tout a votre santé !

Par ailleurs, les actes et soins médicaux n’interrompant pas le jeline de ramadan, sont autorisés :

- letoucher vaginal effectué par un médecin ou une sage-femme

- letoucher rectal

- les prélévements sanguins pour examen biologique

- les prélevements de tissus hépatiques ou d’ autres organes

- I’anuscopie

- lafibroscopie, sans introduction de liquide ou d’ autres substances
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- lacoloscopie
- le lavage auriculaire
- lelavage vagina

- lelavage vésica

- |’ utéroscopie ou pause de stérilet

- lasonde urétrale, I’ endoscopie urétrale et I’ administration de produits de contraste

- les soins dentaires : extraction de dents, brossages de dents (a condition de ne rien avaler)

- I'utilisation de sonde pour visualiser les vaisseaux cardiagues ou tout autre organe

- la coelioscopie pour I’ examen des organes abdominaux ou pour un acte chirurgical sur ces organes

En espérant que ces informations répondent aux interrogations soulevées dans le forum « Médicaments et
ramadan » de Y abiladi, je vous souhaite une merveilleuse fin de ramadan.

Aid moubarak said oua koullou 3amine oua antoum bikheir.
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