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Et la mére des Croyants, ‘Aicha, I’ éoouse du Prophete SWT a répondu, alors qu’on la questionnait sur le fait
de savoir pourquoi lafemme, aprés ses regles, devait s acquitter des jours non jelinés mais non des priéres non
faites : « Cela nous arrivait du temps du Messager d' Allah SWT ; aors, il nous ordonna de nous acquitter du
jeline mais ne nous ordonnait pas de refaire la priére ». (An-Nassali, Ibn Mgah, Tirmidhi et Abou daoud)

Les docteurs de la Loi ont compris que, dans la mesure ou le jeline obligatoire ne coincide avec les regles des
femmes qu’une fois par an, il ne leur est pas difficile de reprendre plus tard les jours pendant lesquels elles
n’ont pas jelné a cause de leurs menstrues ; reprendre, par contre, chagque mois toutes les prieres non faites a
cause des regles représenterait une fatigue non négligeable. Le consensus général des savants musulmans s’ est
fait sur la position que les jours de jeline doivent étre jelinés plus tard.

Si lafemme ne sait pas si ses regles se sont arrétées avant ou aprés « a-imsak » que doit-elle faire?
- Les malékites lui assignent, non de jelner ce jour-la, mais de reprendre ce jour de jelne plus tard, car,
disent-ils, le doute concernant le jeline dispense de |la pratique, mais ne dispense pas de la reprise « al-gada ».

Si lafemme, qui était encore réglée le soir, se réveille dans le temps de la priére du « fajr » et constate lafin de
sesregles, et se demande des si sesrégles ont pris fin avant ou aprés le début du temps du « fajr » que doit-elle
faire?

- Les malékites lui enjoignent de s acquitter de deux devoirs : de jeliner ce jour qui vient, mais aussi de
reprendre ce jeline plus tard. En effet, il est possible que les regles se soient arrétées avant le « fajr ».

Si une femme qui était réglée, constate que ses regles sont finies aprés le début du temps du « fair », mais
avant le lever du soleil « chourouq », que doit-elle faire ?
- Les malékites lui enjoignent de jeliner le jour qui vient, mais aussi de reprendre ce jour de jeline plus tard.

Sources : Menstrues, métrorragies et lochies du Docteur Hassan Amdouni aux éditions Al-Imen.

Le magquillage

Se maquiller les yeux avec du khol ne rompt pas le jeline mais il est préférable de le faire le soir. La méme
régle sapplique pour ce qui est savon, creme et tout ce qui est en rapport avec I'épiderme. Celainclut aussi le
henné et le maguillage.

Lafemme enceinte ou qui alaite

Il est permis alafemme enceinte ou qui allaite si elle craint pour sa santé ou celle de I'enfant de ne pas jelner.
Cette crainte doit étre justifiée par une expérience personnelle ou par un avis médical venant d'un médecin
averti.

D'apres les écoles chaféite, mal ékite et hambalite, si elle craint uniquement pour la santé de I'enfant, elle devra
rattraper les jours manqués et payer une compensation « fidyah » . Pour les hanafites, il suffira qu'elle rattrape
lesjours, sans payer de compensation.

Il devient obligatoire pour €elle de rompre son jeline si elle risque sa vie ou d'aggraver sa santé en jelinant.



Dans ce cas, €lle rattrapera les jours manqués plus tard lorsque sa santé lui permettra et elle n'a pas a payer de
compensation.
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